REGULAMIN

1. Nazwa imprezy:

I BIEG ,PRZELAJEM PO NATURZE” O PUCHAR NADLESNICZEGO
NADLESNICTWA DWUKOLY

2. Cel:
® popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizyczne;j
e popularyzacja biegdw masowych,
e zachgta do aktywnego spedzania wolnego czasu,
e promocja Laséw Panstwowych.

3. Organizator:

» Nadlesnictwo Dwukoty
» Hala Sportowa w Radzanowie

4. Termin i miejsce zawodow:

e 10.05.2014 r.; start o godz.10:00,

e Biegi odbeda sic na terenie Lesnictwa Biezany (Ledniczéwka Biezany 9, 06-540
Radzanéw).

5. Warunki uczestnictwa:

v’ Zgloszenie nalezy skladaé¢ do dnia 05.05.2014 . pod numerem telefonu 506-06-84-83 lub
e-mail: halasportowal5@wp.pl

v W biegu OPEN moze wzia¢ udzial kazda osoba pelnoletnia, oraz osoby nie pelnoletnie za
pisemna zgoda rodzica lub prawnego opiekuna.

v" Osoby biorace udzial we wczesniejszych kategoriach biegowych nie moga bra¢ udzialu w
Biegu OPEN.

v" W biegach uczestnicy zobowiazani sa posiada¢ stréj sportowy i karte startowa.

6. Sposob przeprowadzenia zawodow:

70 m — dziewczeta, chlopcey 4 lata

100 m — dziewczeta, chlopcey 5-6 lat

150 m — dziewczeta, chlopey Szkoty Podstawowe K. I-11
300 m — dziewczeta, chtopcey Szkot Podstawowych K. ITI-IV
1000 m — dziewczeta, chtopey Szkoly Podstawowe Kl. V-VI
1600 m — dziewczeta, chtopey Szkoly Gimnazjalne

1900 m — chtopcy, dziewczeta Szkoly ponad Gimnazjalne
4000 m — OPEN Megzczyzn, Kobiet (kat. 18+)
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7. Program szczegbélowy

9:00 — otwarcie biura zawodéw

9:45 — zamkniecie list startowych

10:00 — rozpoczecie zawodow

13:30 — przewidywane zakorniczenie zawodow

8. Nagrody:

Za trzy pierwsze miejsca w kazdej kategorii przewidziane sq pamiatkowe medale.
Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamiatkowy medal.

W biegu OPEN przewidziane s za trzy pierwsze miejsca puchary oraz medale.
Dla najmlodszego zawodnika, zawodniczki upominek.
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Dla najstarszego zawodnika, zawodniczki upominek.
Dla kazdego uczestnika biegu organizator zapewnia kietbaske z grilla oraz wode.

9. Postanowienia koncowe:

+ W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

+ Koordynatorzy zawodéw:
- Krzysztof Kisielewski Podlesniczy
- Krzysztof Nyklewicz  Lesniczy Lesnictwa Biezany

Sedzia Gléwny Organizator

Przemystaw Pakuszewski Nadles$niczy Nadle$nictwa Dwukoty
mgr ing. Andrze) Wojcicki

Kierownik Hali Sportowe;j
Przemystaw Pakuszewski
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