Il BIEG PRZEtAJEM PO NATURZE O PUCHAR
NADLESNICZEGO NADLESNICTWA DWUKOLY

REGULAMIN

1. Nazwa imprezy:

Il BIEG PRZELAJEM PO NATURZE O PUCHAR NADLESNICZEGO NADLESNICTWA DWUKOLY

2. Cel:

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i rekreacji fizycznej
popularyzacja biegdw masowych,

zacheta do aktywnego spedzania wolnego czasu,

promocja Lasow Panstwowych Nadlesnictwa Dwukoty

3. Organizator:
¢ Nadlesnictwo Dwukoty
e Hala Sportowa w Radzanowie
4. Termin i miejsce zawodow:
e 30.05.2015r. start godz.10:00
e Biegi odbedg sie na terenie LeSnictwa Biezany
(Lesniczéwka Biezany 9, 06-540 Radzandéw)
5. Warunki uczestnictwa:

e  Zgtoszenia nalezy sktadaé¢ do dnia 15.05.2015 r. pod numerem telefonu Przemek
506-06-84-83 lub e-mail halasportowal5@wp.pl, Krzysztof Kisielewski 660-691-171.
e W biegu OPEN moze wzig¢ udziat kazda osoba petnoletnia, oraz osoby nie

petnoletnie za pisemng zgodg rodzica lub prawnego opiekuna.

e  Osoby biorgce udziat we weczesniejszych kategoriach biegowych nie mogg brac

udziatu w Biegu OPEN.
e W biegach uczestnicy zobowigzani sg posiadac strdj sportowy i karte startowa.
e  Termin zapiséw od 7.04.2015r. do 15.05.2015r.
6. Sposob przeprowadzenia zawodow:
. 70m — dziewczeta, chtopcy 4 lata
. 120m — dziewczeta, chtopcy 5-6 lat
. 170m — dziewczeta, chtopcy Szkoty Podstawowe KI. I-1I
. 300m — dziewczeta, chtopcy Szkot Podstawowych Kl. 111-1V
. 1000m — dziewczeta, chtopcy Szkoty Podstawowe Kl. V-VI



J 1600m — dziewczeta, chtopcy Szkoty Gimnazjalne
J 1900m — chtopcy, dziewczeta Szkoty ponad Gimnazjalne
o 4000m — OPEN Mezczyzn, Kobiet (kat. 18+)

7. Program szczegotowy

8:45 — otwarcie biura zawodow

9:45 — zamkniecie list startowych

10:00 — rozpoczecie zawodow

13:30 — przewidywane zakonczenie zawodow

8. Nagrody:

e Kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy medal.

e W biegu OPEN przewidziane s3 za trzy pierwsze miejsca puchary oraz medale.

¢ Dla najmtodszego zawodnika, zawodniczki upominek

e Dla najstarszego zawodnika, zawodniczki upominek

e Dla kazdego uczestnika biegu organizator zapewnia kietbaske z grilla oraz wode.

9. Postanowienia koncowe:

® W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
Organizator zapewnia opieke medyczna
Nad bezpieczenstwem zawodow bedzie czuwac Policja oraz Straz Pozarna

Kazdy uczestnik biegu bedzie objety ubezpieczeniem NW podczas trwania zawodow

Koordynator zawodow

- Krzysztof Kisielewski Podlesniczy

Sedzia Gtéwny Organizator

Przemystaw Pakuszewski Nadlesnictwo Dwukoty

Kierownik Hali Sportowe;j
Przemystaw Pakuszewski



